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Il Rotary ¢ una rete globale di volontari intraprendenti dediti a risolvere i problemi umanitari piu pressanti. Attraverso i
nostri Clubs, creiamo cambiamenti positivi nelle nostre comunita locali e in tutto il mondo, dalle attivita per aiutare le
famiglie bisognose, all'impegno a liberare il mondo dalla Polio, alla sensibilita verso tematiche sociali ed economiche.

A tal proposito il Rotary Club Piadena Oglio Chiese ha scelto di far luce su una problematica sociale molto diffusa tra i
giovani ed i giovanissimi: il tema del Cyberbullismo. Per farlo al meglio si ¢ avvalso della collaborazione di Samsung,
una grande multinazionale nel settore della comunicazione e dell'elettronica di consumo ed elettronica specializzata.

E' stato condiviso il tema dall'Istituto Comprensivo Sacchi di Piadena, che comprende gli alunni della scuola primaria e
secondaria dei Comuni di: Piadena, Calvatone; Torre de' Picenardi, Isola Dovarese e accolto favorelvolmente dalla
Direzione Scolastica con Preside Dott. Umberto Parolini e VicePreside Dott. Vanna Brunoni.

La tematica sara sviluppata in formula di seminario in vari momenti della giornata di Giovedi 8 Marzo 2018 a cura di
Samsung: mattina e pomeriggio agli alunni e dalle 18.30 la relazione sara rivolta ai genitori e a tutti gli interessati. Di
seguito il programma:

Giovedi 8 Marzo : "Fair Play digitale: Azioni per contrastare il Cyberbullismo"
evento organizzato da Samsung Italia ¢ Rotary Club Piadena Oglio Chiese
c/o Aula Magna dell'Istituto Comprensivo Sacchi di Piadena
ore 9.30-10.30 in Piazza Roma 1 a Torre de' Picenardi (Cr) Alunni
ore 11.30-12.30 in Via Mazzini 1 a Piadena (Cr) Alunni
ore 15 — 16 in Via Mazzini 1 a Piadena (Cr) Alunni

ore 18.30-19.30 in Via Mazzini 1 a Piadena (Cr) genitori e tutti gli interessati

Al termine dei lavori, intorno alle 19.30 seguira una Conviviale a Buffet c/o il Ristorante Satén di Piadena.

L'idea nasce dal desiderio di dare un contributo positivo alla comunita del territorio, il cyberbullismo ¢ una tematica
sociale che si sta diffondendo sempre piu, in particolar modo tra i giovani ed i giovanissimi. Infatti questo segmento di
popolazione ¢ quello che trascorre la maggior parte del tempo sui social network, rischiando di incappare in profili
social non del tutto trasparenti, con cattivi fini. Il Rotary Club Piadena Oglio Chiese, nel suo piccolo, vuol dare un aiuto
non solo ai giovani e giovannissimi, studenti e universitari, ma anche dare degli strumenti e delle tecniche per
individuare i cyberbulli, evitarli e nel caso denunciarli. Supportare i genitori dando loro gli pportuni input necessari per
gestire la situazione di cyberbullismo nel quotidiano, gestire l'aspetto psicologico ed emozionale di persone vittime di
cyberbullismo. Le conseguenze del cyberbullismo si manifestano nella vita reale e virtuale della vittima. Si
manifestano con cambi di umore, disturbi del sonno, nervosismo e ansia, depressione e tristezza, perdita di autostima e
sicurezza e nei casi piu gravi si arriva al suicidio. Il mondo di oggi ¢ molto veloce, smart e social, bisogna esser presenti
sul web per aver accesso a numerosissime informazioni, peccato perd che in mancanza di filtri e sistemi di sicurezza
digitale adeguati, ¢ facile "cadere nella rete" del cyberbullo. L'idea ¢ quella di rendere amica la tecnologia e i social !!
Da qui nasce il desiderio di creare una giornata dedicata. La nostra associazione ha un ramo composto da giovani (il
Rotaract) e loro stessi sarebbero entusiasti di partecipare a questo tipo di serata, far tesoro degli insegnamenti ricevuti e
diffonderli ad amici e parenti.
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LE 10 REGOLE CONTRO IL CYBERBULLISMO

1. RISPETTO 2. RISPETTO
DELLE REGOLE DEGLI ALTRI

Anche nel web ci sono delle regole Il rispetto degli altri e delle loro
da rispettare per divertirsi in sicurezza. idee & fondamentale anche sul web.

3. RISPETTO
PER SE STESSI

Tutto cio che viene pubblicato
sul web ¢ visibile da tutti, quindi meglio
pensarci bene prima di farlo.

4.VALORIZZAZIONE 5. FRATELLANZA
DELLA DIVERSITA SPORTIVA

Usa il web come opportunita Se assisti a fenomeni di cyberbullismo
per conoscere, non per discriminare. * * parlane con un adulto,

cosi aiuterai chi ne é vittima.

SAMSUNG
FAIR PLAY

6. LEALTA 7. IMPARARE
SPORTIVA DALLA SCONFITTA

| cyberbulli spesso scrivono online cose Se ti € capitato di perdere i tuoi dati,
che non direbbero mai nella vita. foto e video digitali o ti sono stati rubati,
Esprimi le tue opinioni in maniera rispettosa impara a tenerli protetti con una
e corretta come faresti di persona. password sul tuo smartphone.

8.Gloco 9. NON VIOLENZA
PER DIVERTIMENTO E sbagliato prendere in giro qualcuno,
Con smartphone e tablet metterlo in ridicolo, insultarlo
puoi divertirti sempre e ovunque, o escluderlo dal gruppo,
ma fallo con attenzione. nella vita e sul web.

10. BUON ESEMPIO

Fatti promotore di un uso consapevole
di smartphone, tablet e social network

per la sicurezza di tutti. SAMSUNG

www.samsungfairplay.it

“ deceloge SAMSUNGnE 1470218 1602
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vita social
in sicurezza "

SAMSUNG
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Villa Medici

La Biblioteca degli Arbusti: Il Rotary in Action!
Sabato 10 Marzo ore 14.30 Villa Medici del Vascello a San Giovanni in Croce (CR)

Il Rotary Piadena Oglio Chiese promuove il progetto green , eco-friendly a sostegno della tematica
internazionale a tutela, rispetto e valorizzazione dell'ambiente promosso dal Presidente
internazionale del Rotary Ian Riseley. Ringrazio il Prof. Riccardo Groppali per aver seguito la parte
della letteratura scientifica e il nostro Socio Paolo Arienti, che si ¢ reso disponibile nella ricerca
delle specie botaniche richieste dal progetto. Ringrazio I’Amministrazione Comunale di San
Giovanni in Croce (CR) e lo staff di Villa Medici del Vascello che hanno accolto favorevolmente il
progetto. Nel dettaglio verranno create delle isole di arbusti delle specie botaniche piu svariate,
nell'intento di: promuovere la conoscenza delle varie specie botaniche presenti in natura e lasciare
un segno significativo dell'azione rotariana sul territorio, un bel biglietto da visita per tutti 1
visitatori della Villa e del parco. La piantumazione avverra nel pomeriggio di Sabato 10 Marzo dalle
ore 14.30 assieme ai volontari giardinieri del parco di Villa Medici del Vascello. L'inaugurazione
della “Biblioteca degli Arbusti” avverra poi nella primavera prossima, in occasione della giornata
della Terra domenica 22 aprile 2018, dove a seguito di una conferenza stampa verra presentato al
pubblico presente 1'idea e la realizzazione del progetto.



L'area da allestire ¢ proprio il sentiero di ingresso alla Villa ( che non sara piu quello che guarda il
giardino all'italiana, ma il nuovo ingresso laterale alla statale: stanno realizzando ora il cancello in
ferro battuto).

Considerando che al centro ci sara il sentiero ghiaiato per consentire 1’ accesso ai turisti, si tratta di
allestire con le specie arboree solo i1 due lati adiacenti al sentiero creando delle isole-aiuola (a sx e a
dx, senza andare oltre la parete in muratura della villa, per " mantenere un certo ordine" come dice
Prof. Riccardo Groppali).

Assieme al Comune di San Giovanni in Croce e il Prof. Groppali, il Rotary Club Piadena Oglio
Chiese ha realizzato una bozza sulla disposizione degli arbusti come linea guida del progetto.

Ovviamente poi saranno realizzate le targhette delle varie specie arboree ed i totem del Rotary. Ci
sara successivamente ad Aprile la conferenza stampa e a seguire la visita al mega parco della villa
con Prof. Groppali che ci fara da guida, in data 22 Aprile, in occasione della Giornata Mondiale
della Terra.

La Villa rientra in una rete turistica:

culturale per aver ospitato la signora Cecilia Gallerani, la Dama con l'ermellino di Leonardo da
Vinci; sono numerose le iniziative culturali volte a valorizzare la bellezza artistica della Villa;

botanico ed ecosostenibile per le specie arboree e faunistiche che vivono dentro al parco;

didattico: scolaresche di bimbi dall'asilo agli studenti della scuola primaria e secondaria oltre agli
studenti della facolta di Agraria ( all'interno della villa c'¢ un laboratorio didattico per i piu piccoli).

Inoltre l'altra iniziativa organizzata dal Rotary Club Piadena Oglio Chiese assieme alla
collaborazione del Dott. Roberto Bondavalli (psicologo e psicoterapeuta) ¢ quella prevista per il
giorno Giovedi 15 Marzo ore 20.30 presso 1'Aula Magna dell'Istituto Comprensivo Sacchi di
Piadena, serata dedicata ai genitori dal tema "Come educare tuo figlio": una serie di appuntamenti
volti a conoscere il mondo dei giovanissimi e degli adolescenti ed a gestire il rapporto genitori-figli.



L’ISTITUTO COMPRENSIVO "G.M. SACCHI"”
DI PIADENA

Organizza

In collaborazione con
Rotary Club Piadena Oglio Chiese
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I GIOVEDi DEL GENITORE

Appuntamenti per approfondire temi a sostegno del difficile
ruolo di essere genitore

Presso IPAula Magna della Scuola Secondaria di primo grado di
Piadena

”

1. Giovedi 8 marzo ore 18.30: “Fair Play digitale
Azioni per contrastare il cyberbullismo
A cura di Samsung
2. Giovedi 15 marzo ore 20.30
“Come ascoltare mio figlio”
A cura del dott. Roberto Bondavalli (psicologo/psicoterapeuta)
3. Giovedi 12 aprile ore 20.30

“Conoscere e prevenire bullismo e cyber bullismo”

A cura della dott.ssa Paola Cattenati
Membro Commissione Nazionale Disagio Adolescenti e bullismo,
Ministero Pubblica Istruzione

4. Giovedi 19 aprile ore 20.30

“La fermezza educativa”
A cura del dott. Simone Ricco (psicologo scolastico)

Elisa Gozzi - Via G.Garibaldi 22, 46010 Breda Cisoni di Sabbioneta (MN)
Email: gozzi_elisa@libero.it — Cellulare: 333.4328863
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