
GIOCHI E ATTIVITA’ DA FARE A CASA PER I BAMBINI E 

LE LORO FAMIGLIE 

 

1) UN, DUE,TRE STELLA 

2) NASCONDINO 

3) GIOCHI DI TRAVASI: USANDO RISO, PASTA, FAGIOLI, 

PISELLI, FARINA GIALLA, CECI. UTENSILI: PENTOLINI, 

IMBUTI, CUCCHIAINI, SCATOLE E CIOTOLE DI PLASTICA 

DI VARIE DIMENSIONI 

4) GIOCO DEI MIMI: PRENDENDO SPUNTO DA CANZONI, 

CARTONI ANIMATI, FILM D’ANIMAZIONE 

5) CACCIA AL TESORO  

6) NASCONDERE UN OGGETTO IN CASA E FARLO TROVARE 

DICENDO “ACQUA, FUOCO, FUOCHINO” 

7) DISEGNI DA COLORARE CON PENNARELLI, PASTELLI DI 

LEGNO, PASTELLI A CERA 

8) PUZZLE 

9) MEMORY 

10) LEGO 

11) GIOCHI DI COSTRUZIONE 

12) PREPARARE UNA TORTA O DEI BISCOTTI 

13) PREPARARE UNA PIZZA 



14) PREPARARE UNA MERENDA DIVERTENTE 

15) FARE LA PASTA SALE (RICETTA: 2 BICCHIERI DI SALE 

FINO, 2 BICCHIERI DI ACQUA TIEPIDA, 4 BICCHIERI DI 

FARINA 00; OPPURE 350GR DI SALE FINO, 350GR DI 

FARINA 00, 200ML DI ACQUA ) 

16) PREPARARE UN PICNIC IN SALOTTO (TRAMEZZINI, 

PANINI, FOCACCIA, YOGURT, FRUTTA, ECC…) 

17) GIOCO DEI TRAVESTIMENTI USANDO I VESTITI DI 

MAMMA E DI PAPA’ O DEI NONNI 

18) GIOCO DEI RUOLI: INTERPRETO LA MAMMA, IL PAPA’, 

IL MAESTRO DI SPORT, LA MAESTRA DI SCUOLA, LA 

CASSIERA, IL NONNO, ECC… 

19) COSTRUIRE UNA CAPANNA IN SALOTTO, IN 

CAMERETTA, NELLA STANZA DEI GIOCHI USANDO SEDIE, 

COPERTE, LENZUOLA, MOLLETTE DEL BUCATO 

20) PERCORSO AD OSTACOLI (USANDO CUSCINI, SEDIE, 

COPERTE, ECC…) 

21) BABY DANCE E GINNASTICA 

22) LEGGERE UN LIBRO CON CHI VUOI TU E FARE IL 

DISEGNO 

23) GUARDARE LA TELEVISIONE CON CHI VUOI TU O CON 

TUTTA LA FAMIGLIA SUL DIVANO E POI FARSI TANTE 

COCCOLE 



24) GIOCARE CON UN OGGETTO ELETTRICO: MACCHININA 

TELECOMANDATA, ROBOTTINO, ECC… 

25) AIUTARE IN CASA LA MAMMA, IL PAPA’, LA NONNA 

26) AUTONOMIA: LAVARSI LA FACCIA, LE MANI, I DENTI 

DA SOLI, VESTIRSI,E METTERE LE SCARPE… (ANCHE SE 

SBAGLI NON FA NULLA) 

 

BUON DIVERTIMENTO A TUTTI!!! 

  


